


မှတတ်မ်း

သာသနာေတာ်စှ	်၂၅၅၃	ခုစှ၊်	ေကာဇာ	သကရာဇ	်၁၃၇ဝ	ြပည့်စှ၊်

နတေ်တာ်လြပည့်ေကျာ်	(၁၃)ရက်ေန၊	မေလးတိုငး်၊	မတရာမိ၊	သာသနာ့

ေဇာတာံု	ေကျာငး်တိုက်အတငွး်ဝယ်	(၂၉)ကိမ	်ေြမာက်	ဆငယ်င်

ကျငး်ပြပလပုအ်ပေ်သာ	မတရာ၊	စဉ့်ကူး	စှ်မိနယ်	ေရကျငန်ကိာယ	ဝိနယပါ

ဝိနည်းစာေတာ်ြပနပ်ွဲ	ဓမသဘင	်အခမး်အနား၌	မတရာမိ	အမတှ(်၂)

ဘုရင့်ေနာငရ်ပ၊်	ဓူဝံ	အေပါငဆ်ိုင	်မသိားစ	ု၏	အမတဒါန	ဓမဒါန	အြဖစြ်ဖင့်

ဒကီေနည	ေဟာကားမည့်	တရား၏	အမည်မာှ	လြူဖစက်ျိးနပပ်ါေစ	ြဖစပ်ါတယ်။

*	*	*



လူြဖစက်ျိးနပ်ပါေစ

''လြူဖစက်ျိးနပပ်ါေစ''တဲ့။	ဘုနး်ကီးတိုတစေ်တ	ွလူဘဝရထားကတယ်။

ရခတဲဲ့လူဘဝကုိ	ရထားပးီ	ဘာလပု်ကမလ။ဲ	လေူတကွေြပာကတယ်။	စးီပာွး

ဥစာေတ	ွတိုးတက်လို၊	ကျနး်မာလို၊	ေခတအ်ေြခ	အေန	ေကာငး်လို	ေပျာ်ရငစ်ာွ

ေနထိုင်ကရလိုရိှရင	်လြူဖစက်ျိးနပလ်ိုက်တာလို	လေူတကွ	ေြပာက	တယ်။	တကယ်

လြူဖစက်ျိးနပတ်ယ်လို	ေြပာိုင	်သလား။	''မဿုတဘာေဝါ	ဒလုေဘာ''	လို	ဗဒု

ေဟာကားထားတဲ့	တရားေတာ်ကုိ	ကားဖးူေနတဲ့	ြမနမ်ာလမူျိးတိုငး်ဟာ

လူဘဝရခတဲယ်	ဆိုတာကုိ	ကားဖးူကတယ်။

လူဘဝရခတဲယ်	ဆိုတဲ့	စကားနဲ	ပတသ်က်ပးီ	တချိကလည်း

သသံယဝင်ကတယ်။	ဘာြဖစလ်ို	တနုး်ဆိုရင	်ဒကီေန	ကမာ့လဦူးေရက	တိုးေနတာ

များတယ်။	တိုးေနတာများေတာ့	လူဘဝရခတဲယ်	ဆိုတာ	ဟုတမ်ဟုှတပ်ါမ့လားလို

အေတးွ	ေချာ်ကတယ်။	ကမာ့လဦူးေရက	ဒကီေန	သနး်ေပါငး်	(၆ဝဝဝ)

ေကျာ်သာွးပ။ီ	သနး်ေပါငး်	(၆ဝဝဝ)	ေကျာ်သာွးလို	သနး်ေပါငး်	(၁ဝဝဝဝ)	ေလာက်

ေရာက်သာွးရင	်လေူတဟွာ	ငတကု်နလ်မိ့်မယ်လို	ဒလီို	တက်ွတဲ့လေူတကွလည်း

တက်ွတယ်။

တက်ွံုတငမ်ကဘူး	တချိိုငင်ေံတမွာှ	ဆိုလို	ရိှရင	်Family	Plan	ချပးီ

သားသမးီ	ေလျာ့ယူက	တယ်။	တစေ်ယာက်ပယူဲမယ်၊	စှေ်ယာက်ပယူဲမယ်	ေပါ။့

အဲဒ	ီသေဘာက	ဘာကုိေြပာေနတာတနုး်	ဆိုရင	်ကျနတ်ဲ့သတဝါေတွ

လူဘဝလာခငွ့်မြပဘူးလို	ဆိုတာနဲ	မတဘူူးလား၊	ဆိုးလိုက်တာေနာ်။

လူဘဝဆိုတာ	ရခပဲါတယ်ဆိုလို	လာချငတ်ဲ့	လေူတာငမ်	ှမလာရေအာင်

စမီကိံနး်နဲ	ပတိဆ်ို	ေနတာမျိး	ြဖစမ်ေနဘူးလား။	လာချငတ်ဲ့လေူတ	ွလာပါေစ၊

လူဘဝဆိုတာ	အလနွရ်ခပဲါတယ်လို	ဗဒု	ြမတစ်ာွက	ေဟာတယ်။

လူဘဝဆိုတာ	အလနွရ်ခတဲယ်ဆိုတာ	မနှတ်ယ်။	ဘယ်ေလာက်ပဲ



လဦူးေရတိုးတိုး	တရိစာန	်ဦးေရနဲ	ှိငး်စာကည့်မယ်ဆိုရင	်တိုငး်တာလို	မရ

ေလာက်ေအာင	်ကွာြခားတယ်။

ကုိယ့်အိမမ်ာှရိှတဲ့	တရိစာနေ်လးေတနွဲကည့်။	ဆိုပါစို၊	ပရွုက်ဆတိတ်ငွး်

တစတ်ငွး်မာှရိှတဲ့	ပရွုက်ဆတိဦ်းေရနဲ	လဦူးေရနဲ	ှိငး်စာကည့်။

ပရွုက်ဆတိတ်ငွး်မာှရိှတဲ့	ပရွုက်ဆတိ	်အေကာင	်ဦးေရသည်	(ဒါ	တစတ်ငွး်ထကုိဲ

ေြပာတာေနာ်)	ကမာမာှရိှတဲ့လဦူးေရထက်	မများေပဘူးလား။

ေအး၊	ကမာေလာကကီးမာှရိှတဲ့	သတဝါေတဟွာ	ဘယ်မာှ

အေနများသလဆဲိုရင	်အပါယ်ဘံုမာှ	အေနများကတယ်။	လူဘဝ	လာတယ်ဆိုတာ

ခဏေလး	အလည်လာသလိုပေဲနာ်။	ဒါေကာင့်မို	''ပမတဿ	စ	နာမ	စတာေရာ

အပါယာ	သကေဂဟသဒသိာ	ကုသိုလေ်ကာငး်မမာှ	ေမေ့မ	့ေလျာ့ေလျာ့ေနတဲ့

ပဂုိလအ်ဖို	အပါယ်(၄)ဘံုဟာ	ကုိယ့်အိမန်ဲ	အလားတတူယ်တဲ့။	ဘယ်ေနရာပဲ

သာွးသာွး	ြပနလ်ာရင	်ကုိယ့်အိမမ်ာှပ	ဲေနကတာ	မိုလား။

ေအး၊	ြမတစ်ာွဘုရားက	ထိုထို	သတုနေ်တထွမဲာှ	ေဟာထားတာရိှတယ်။

လူဘဝက	ေသသာွးပးီ	လြူပနြ်ဖစတ်ဲ့လ	ူအငမ်တန	်နည်းပါးတယ်တဲ့။	လူ

ဘဝကေသပးီ	အထက်နတြ်ပည်ေရာက်သာွးတဲ့	ပဂုိလက်လည်း	အငမ်တန်

နည်းပါးတယ်တဲ့။	များတာကေတာ့	လူဘဝေသပးီ	အပါယ်	(၄)ဘံု	သာွးတာက

များတယ်တဲ့။

သနး်ေပါငး်(၆ဝဝဝ)ေကျာ်ရိှတဲ့	လေူတအွတက်ွ

(သက်သတလ်တွစ်ားတဲ့လေူတ	ွအပထား)	တစေ်န	သနး်ေပါငး်	ေြမာက်ြမားစာွေသာ

သတဝါေတဟွာ	ေသေနကရတယ်။	အဲဒ	ီေတာ့	တရိစာနဦ်းေရနဲ	ကည့်မယ်ဆိုရင်

တရိစာနအ်မျိးအစားကလ	ဲမေရ	မတက်ွိုငေ်အာငမ်ျားတယ်။	ပငလ်ယ်ထကဲ	ေရ

သတဝါပဲကည့်လိုက်ဦး၊	အများကီး၊	တရိစာန	်ေတဆွိုတာ	ေမးွလိုရိှရင်

အများကီးေမးွတယ်။	တစေ်လာက	ဂျာနယ်တစခ်ထုမဲာှပါတယ်။	လကူ

ခနုစမ်ာပးူေမးွတာရိှတယ်၊	ဒါ	အများဆုံးပြဲဖစမ်ယ်။	ေခးွေတဆွိုရင	်မကဘူး



ဒထီက်ပိုတယ်။	ငါးေတကုိွ	ကည့်မယ်ဆိုရင	်ငါးတစေ်ကာငမ်ာှရိှတဲ့	ငါးဥ	ေပါငး်က

ေြမာက်ြမားစာွရိှတယ်။

အဲဒ	ီေတာ့	ဒါေတနွဲ	ှိငး်ယှဉ်ပးီ	ကည့်မယ်	ဆိုရင	်''မဿုတ	ဘာေဝါ

ဒလုေဘာ''	ဆိုတာ	မဟုတေ်ပဘူးလား။	ဟုတတ်ယ်ေနာ်။	တစေ်ထာင	်မာှ

တစေ်ယာက်၊	တစေ်သာငး်မာှ	တစေ်ယာက်	လြူဖစဖ်ို	ခယဲဉး်တယ်၊

ဒေီလာက်ခယဲဉး်တဲ့	လူဘံု	လူဘဝကီးကုိ	ကုသိုလေ်ကာငး်မြပပးီ	လာချငလ်ို	ေတာင်

မလာရဘူးဆိုရင	်မေကာငး်ပါဘူးေနာ်။	ေအး၊	မလာရဘူးဆိုပးီ	တားေနကတယ်။

အဲဒ	ီလို	အတားခရံတဲ့	ပဂုိလေ်တကွလည်း	အတတိဘ်ဝက	ပါဏာတပိါတကံလပုတ်ဲ့

ပဂုိလေ်တလွို	ယူဆိုင	်တယ်။	ဟုတက့ဲ်လား?

တစခ်ျိိုငင်ေံတမွာှ	ဆိုလိုရိှရင	်တရားဝင	်ဥပေဒေတနွဲ	Abortion

လပုခ်ငွ့်ြပတယ်။	Abortion	လပုတ်ယ်ဆိုတာ	ေအး	..	လူေလာက	လဦူးေရေတွ

များတယ်ဆိုပးီ	တားဆးီေနကတာ။	အဲဒ	ီလပုရ်ပက်ေတာ့	မာှးယွငး်တယ်ေပါ။့

ကဲ	....	ဘုနး်ကီးတိုတစေ်တကွေတာ့	ကံေကာငး်လို	လူဘဝ	ရလာကပ၊ီ

လူဘဝ	ေရာက်ဖိုဆိုတာ	အလနွမ်တနမ်	ှခယဲဉး်တယ်။	သဟုိီဠ်ကနး်က

ေဒါက်တာဝါလေ်ပါလရာဟုလာ	ဆိုတဲ့	ဆရာေတာ်ကီးေရးတဲ့	What	the	Buddha

Taught	ဆိုတဲ့	စာအုပရိှ်တယ်။	ြမတဗ်ဒု	ေဒသနာ	လို	ြမနမ်ာလိုြပနထ်ားတာရိှတယ်။

အဲဒ	ီမာှ	လူဘဝ	ဆိုတာ	အငမ်တနရ်ခတဲယ်ဆိုတာ	မနှတ်ယ်။	မခိင	်ဝမး်ထကဲ

သနး်ေပါငး်များစာွေသာ	သတုပ်ိုးေတ	ွထကဲ	တစခ်ုစှခ်သုာ	လြူဖစတ်ယ်လို	ေရးထား

တယ်။	ြမနမ်ာမာှလည်း	ေြပာကတယ်၊	ြဗဟာ့ြပည်	က	အပတ်စစ်ငး်၊	လူြပည်က

အပတ်စစ်ငး်	ချလိုက်	ရင	်အဲဒ	ီအပဖ်ျားချငး်	ထေိကာငး်ထလိမိ့်မယ်။	လူဘဝေရာက်ဖို

အငမ်တနမ်	ှခယဲဉး်တယ်။	ခယဲဉး်	တယ်ဆိုတာ	ြဖစကုိ်မြဖစ်ိုငဘူ်းလိုေတာင	်ဆိုလို

တာေနာ်။	ြမတစ်ာွဘုရားက	လူဘဝ	ရခတဲယ်	ဆိုတာကုိ	ဘာနဲ

ဥပမာေပးထားတနုး်ဆိုေတာ့	လပိက်နး်ကီးတစေ်ကာငန်ဲ	ဥပမာေပးထားတယ်။

လပိက်နး်ကီး	တစေ်ကာငက်	ပငလ်ယ်ထမဲာှ	ကျက်စားတယ်။	အစှတ်စရ်ာကာမှ



ပငလ်ယ်ေရ	မျက်ာှြပငေ်ပ	ေခါငး်ေလးြပကည့်ပးီ	အသက်	ရှတယ်။

အစှတ်စရ်ာလုံးလုံး	ပငလ်ယ်ေရမျက်ာှေပ	မာှ	တက်မလာဘူးတဲ့။

ပငလ်ယ်ေရနက်ပိုငး်ထမဲာှပ	ဲလည့်ှလည်ကျက်စားပးီေနတဲ့	လပိ်ကီး။	အဲဒီ

ပငလ်ယ်ြပငထ်မဲာှ	ထမး်ပိုးတုံးကီး	တစခ်ကု	အေပါက်ကေလး	တစခ်ပုပဲါတယ်။

ပငလ်ယ်	ဆိုတာက	အမတဲမး်	လပရှ်ားေနတာ၊	ငမိေ်နတာ	မဟုတဘူ်း။

မတရာကလေူတ	ွပငလ်ယ်ြမငဖ်းူချငမ်	ှြမငဖ်းူမာှေနာ်။	ဟုိ	..	ရနကု်နတ်ို၊

ေအာက်ပိုငး်က	လေူတကွေတာ့	ပငလ်ယ်ြမငဖ်းူကတယ်၊	ပငလ်ယ်	ဆိုတာ

ငမိသ်က်ေနတဲ့ေနရာမဟုတဘူ်း၊	အမတဲမး်	လပရှ်ားေနတာ၊	လိငး်က	အမတဲမး်

တိုက်ပးီေနတဲ့	ေနရာ။	အဲဒ	ီထမး်ပိုးတုံးကီးတစတ်ုံး	ပငလ်ယ်ထမဲာှ	ေမျာပးီ

ေမျာချငရ်ာ	ေမျာေနတယ်။

လပိက်နး်ကီးကလ	ဲသာွးချငရ်ာသာွး၊	အစှ	်တစရ်ာ	ကာတဲ့အခါ

ပငလ်ယ်ေရမျက်ာှေပ	တက်ပးီ	ေခါငး်ကေလးြပလိုက်တယ်။	အဲဒ	ီြပလိုက်	တဲ့

ေခါငး်ေလးနဲ	ခနုက	ေမျာချငရ်ာေမျာေနတဲ့	ထမး်ပိုးတုံးကီးရဲ	အေပါက်နဲ

သာွးစပွမ်တိယ်ဆိုတာ	ြဖစေ်ကာငး်	ြဖစ်ိုငေ်သးတယ်တဲ့။	အပါယ်ေလးဘံု

ေရာက်သာွးတဲ့	သတဝါတစေ်ယာက်	လူြပည်	ြပနေ်ရာက်ဖိုဆိုတာ	ခယဲဉး်တယ်။

ဘာေကာင့်လဆဲိုေတာ့	စဉး်စားကည့်ေပါ။့	ကုိယ့်မျက်စေိအာက်မာှရိှတဲ့

တရိစာနေ်လးေတပွ	ဲကည့်။	လေူတနွဲ	အနးီစပဆ်ုံးြဖစတ်ဲ့	ေကာင	်ကေလးေတ၊ွ

ေခးွကေလးေတွကည့်ေပါ၊့	ေနစဉန်ဲ	အမ	သတူို	ဘာေတွ

လပုေ်နကသလဲကည့်ေနာ်။	အစာဝရင	်အိပမ်ယ်၊	အစာမဝရင	်အစာရှာမယ်။

အစာရှာရငး်	တစေ်ကာငန်ဲတစေ်ကာင	်အိုငက်ျင့်	မယ်၊	ကုိက်မယ်၊	ရနြ်ဖစမ်ယ်၊

ဒါပမဲိုလား။	ပတုးီ	စပိတ်ဲ့အချနိ	်ရိှရဲလား။	ဘုရားရိှခိုးတဲ့အချနိ	်ရိှရဲ	လား၊	မရိှဘူး။

ကုိယ့်ရိှတဲ့	အစာေလးေတာင	်တစေ်ကာငန်ဲတစေ်ကာင	်မစားချငတ်ာ	မဟုတ	်ဘူး။

ေကာငက်ေလးေတဆွို	အစာေလးတစခ်၊ု	ကွက်ကေလးတစေ်ကာင	်ပါးစပထ်ဲ

ေရာက်လာပ	ီဆိုရင	်မာနဖ်ေီနတာ၊	ဘယ်သမူမှလာနဲ၊	လာရင	်ကုိက်မာှပ၊ဲ



ဟုတက့ဲ်လား။	အဲဒ	ီေတာ့	သတူိုရဲ	စတိေ်နသေဘာထားေလးေတ	ွကည့်လိုက်မယ်

ဆိုရင	်အစာေပမာှ	မက်ေမာေနတာက	''ေလာဘ''၊	ရထားတဲ့အစာကုိ	သမူျားနဲ

ရှယ်ယာ	မလပု်ိုငဘဲ်	မာနဖ်ေီနတာက	''မစရိယ''၊	မာနဖ်	ီပးီေတာ့	ဟိနး်ေနတာက

''ေဒါသ''၊	ဟုတက့ဲ်လား?။	ကျနတ်ဲ့အချနိေ်တမွာှ	''ေမာဟ''	တဲ့၊	ကဲ-စဉး်စား	ကည့်။

ေလာဘရယ်၊	ေဒါသရယ်၊	ေမာဟရယ်	ဒါေတပွ	ဲလမး်ေနတာပ။ဲ	သတူိုမာှ

ကုသိုလြ်ပလိုတဲ့	စတိဆ်ိုတာမျိး	အလနွရှ်ားတယ်ေနာ်။

ကုိယ်ြမငရ်တဲ့	တရိစာန၊်	လေူတနွဲ	အနးီစပဆ်ုံး	ေခးွေလးေတ၊ွ

ေကာငေ်လးေတအွေကာငး်	အနးီ	စပဆ်ုံး	ေြပာရတာ	။	လနူဲအလနွေ်ဝးတဲ့	တရိစာန်

ေတဟွာလည်း	အချငး်ချငး်	သတစ်ားကတယ်၊	အားမရိှတဲ့အေကာငကုိ်

အားရိှတဲ့အေကာငေ်တကွ	စားကတယ်။	ဗဟုသတုအေနနဲ	အာဖရိက

ေတာုိငး်တရိစာနေ်တအွေကာငး်	ုိက်ကူးထားတဲ့	Discovery	Channel	ကုိ

ကည့်ကည့်၊	အလနွ	်သေံဝဂရစရာ	ေကာငး်တယ်ေနာ်။

ြမတစ်ာွဘုရားက	တရိစာနေ်တဘွဝကုိ	စကား	လုံးေလး	စှလ်ုံးနဲ

ေဟာထားတာ၊	အညမညခါဒကိာ	တစေ်ကာငန်ဲ	တစေ်ကာင	်သတစ်ားတဲ့ဘဝ၊

ဒဗုလခါဒကိာ	အားနည်းတဲ့အေကာငကုိ်	အားကီး	တဲ့	အေကာငက်	သတစ်ားတဲ့

ဘဝတဲ့။	တကယ်	ဟုတတ်ာပ။ဲ

အဲဒ	ီလို	သတဝါေတဟွာ	တစေ်ကာငန်ဲ	တစေ်ကာင	်သတစ်ားတယ်၊

အားရိှတဲ့အေကာငက်	အားနည်းတဲ့အေကာငကုိ်	အိုငက်ျင့်ပးီေတာ့	သတစ်ားတယ်။

ကည့်	...	သမငေ်လးေတ၊ွ	ကေဲလးေတ	ွကျားပါးစပ၊်	ြခေသ့ပါးစပမ်ာှ	အသက်

ေပျာက်သာွးကတယ်။	ဒကီေန	ညေနတငပ်	ဲစစကုိ်ငး်ကေန	မတရာလာတဲ့အခါ

လမး်မာှ	ဆတိ	်စှေ်ကာငကုိ်	ကိးနဲတတု်ပးီေတာ့	ဆိုငက်ယ်ေပ	တငသ်ာွးတာ

ြမငခ်ဲ့ရတယ်။	ကက်ေတ	ွဆိုတာေတာ့	ေြပာမေနနဲေတာ့။	ခဏခဏေတွရတယ်။

ကက်	ေတကုိွ	ေဇာက်ထိုးကိးနဲချည်ပးီ	ေမာ်ေတာ်	ဆိုငက်ယ်ေပ	တငစ်းီသာွးတာ

ေတွရတယ်။	ကဲ	စဉး်စားကည့်စမး်၊	တရိစာနဘ်ဝရဲ	ဒကုဟာ



အငမ်တန်ကီးမားတယ်တဲ့။	အဲဒ	ီဘဝမာှ	ေရာက်ေနတဲ့	တရိစာနေ်တ	ွအဲဒ	ီလို

ညငး်ပနး်ခေံနရတဲ့အချနိမ်ာှ	ဘယ်ေလာက်	စတိဆ်ငး်ရဲပးီ	ေသာကေတ၊ွ	ေဒါသေတွ

ြဖစေ်န	ကမလဆဲိုတာ	စဉး်စားကည့်။	ေသရင	်ဒစီတိန်ဲ	ေသရမာှဆိုေတာ့	လူဘဝ

ြပနလ်ာလိုရပါမ့လား၊	မရဘူး။

ေအး..	ေယဘူယျစကားနဲေြပာမယ်ဆိုရင	်ေလာဘနဲေသရင	်ပတိာ၊	ဒါ

လေူတကုိွေြပာတာ၊	ေလာဘလမး်ေနတဲ့အချနိေ်သရင	်ပတိာ	ြဖစတ်ယ်	တဲ့။

ေဒါသလမး်မိုးေနတဲ့အချနိ	်ေသရင	်ငရဲ	ကျတယ်တဲ့၊	ေမာဟေတ	ွလမမ်ိုးေနတဲ့အချနိ်

ေသရင	်တရိစာန	်ြဖစတ်ယ်တဲ့။	ဒါ	ေယဘူယျ	စကားကုိ	ေြပာတာေနာ်။	ဒ	ီေလာဘ၊

ေဒါသ၊	ေမာဟဆိုတဲ့	ဒတီရားေတ	ွလမး်ေနတဲ့အချနိေ်လး	မာှ	ေသရင်

ေကာငး်ရာသဂုတေိတာ့	ဘယ်နည်း	နဲမ	ှမေရာက်ိုငဘူ်း။	စတိက်	ညစေ်နတဲ့အချနိ်

ကုိေနာ်။

ေအး၊	လူဘဝပ	ဲြပန်ကည့်လိုက်ဦး။	တရိစာန	်ဘဝေတနွဲ	ှိငး်ယှဉ်ပးီ

ကည့်လိုက်မယ်ဆိုလိုရိှရင	်လူဘဝက	ဆငး်ရဲဒကုေတ	ွအများကီး	သက်သာ

ေသးတယ်ေပါ။့	အဲဒ	ီေတာ့	လူဘဝသည်	''မဿုတဘာေဝါ	ဒလုေဘာ''

အလနွရ်ခတဲဲ့	ဘဝတစခ်ဆုိုတာ	ေသချာတယ်။	ကုိယ့်ဘဝေလး	ကုိယ်

တနဖ်ိုးထားတတဖ်ိုလိုတယ်။

အကယ်၍	ကာမဂဏု	်အာံုေတေွပမာှ	ေပျာ်လိုပါးလိုတဲ့	ေလာဘနဲ

အချနိကု်နမ်ယ်၊	ေဒါသ	နဲ	အချနိကု်နမ်ယ်၊	လပုသ်င့်မလပုသ်င့်	ဆိုတာေတ	ွမသဘဲိနဲ

ေမာဟနဲ	အချနိကု်နေ်နမယ်ဆိုရင	်ခနုက	တရိစာနဘ်ဝနဲ	ဘာမသှပိ်ပးီ	ကွာြခားမာှ

မဟုတ	်ေတာ့ဘူးေနာ်။	ဒါေကာင့်မို	လူဘဝ	ရလာတဲ့အခါ	မာှ

လြူဖစက်ျိးနပပ်ါေစတဲ့။

လူဘဝ	ဘယ်ပုံရလာတနုး်ဆိုတာ	ြမတစ်ာွဘုရားက

သယုံတပ်ါဠိေတာ်မာှ	ေဟာထားတာ	ရိှတယ်။



''ဣက''	လို	အမည်ရတဲ့	ဘီလးူကီး	တစေ်ကာငက်	''အတတိဘ်ဝက

ဝိညာဉေ်လး	ဝငစ်ားပးီ	လြူဖစလ်ာတယ်ဆိုတဲ့	အယူအဆ	တစရ်ပ'်'	ကုိ	တငြ်ပပးီ

ေမးခနွး်ထတုတ်ယ်။	ြမတစ်ာွဘုရားက	ဝိညာဉေ်ကာငဆ်ိုတာ	မရိှဘူး။

အတတိဘ်ဝက	စေုတစတိက်ျသာွးတာနဲ	တပိငန်က်	ကံေကာင့်

ပဋသိေေပလာတာ၊	ပဋသိေ	စတိ	်ေပလာတဲ့အခါ	အြခား	ုပေ်တ၊ွ	နာမေ်တွ

ြဖစလ်ာကတယ်။	အေြခခုံပန်ဲ	အေြခခနံာမကုိ်	အေကာငး်ြပပးီေတာ့

တြဖည်းြဖည်း	ကီးထာွး	လာတာြဖစတ်ယ်လို	ြမတစ်ာွဘုရားက	အဲဒ	ီသတုန်

မာှေဟာတယ်။

''ပထမ	ံကလလ	ံေဟာတ၊ိ	ကလလာ	ေဟာတ	ိအဗဒ'ံ'	မခိငဝ်မး်က

ေမးွဖာွးလာတဲ့	လသူားေတရဲွ	ဘဝအစ	ကလလေရကည်	သေ	တည်တယ်၊	အဲဒီ

ေတာ့	ကလလေရကည်ဆိုတာ	ဘာနဲ	တည်ေဆာက်ထားတာတနုး်လို	ေြပာမယ်

ဆိုရင	်(Sperm	နဲ	Ovum)	လိုေခတဲ့	မဘိစှပ်ါးရဲ	သက်ုေသးွနဲ

တည်ေဆာက်ထားတာြဖစတ်ယ်။

မျိးေစေ့လး	တစေ်စဆ့ိုရင	်ေြမနဲ	ေရနဲ	ေပါငး်စပထ်ားတဲ့	အေပမာှ

ေပါက်လိုရတယ်။	ေအး	..	ဘဝသသံရာမာှ	ကျငလ်ည်ေနကတဲ့	သတဝါေတွ

လြူဖစေ်တာ့မယ်ဆိုရင	်အဲဒ	ီSperm	ဆိုတာရယ်	Ovum	ဆိုတာရယ်

စှခ်ေုပါငး်ကုိမှီပးီ	ခေုခတ	်သပိံကေတာ့	Sperm	ကုိ	သက်ရိှသတဝါ	ေတ	ွပုံစမံျိးနဲ

သက်ုပိုးလို	ေြပာတယ်ေပါ။့

သက်ုပိုးေတဟွာ	ေြပးပးီ	သားအိမထ်	ဲဝင်က	တယ်တဲ့။

သနး်ေပါငး်များစာွမာှ	တစေ်ကာင	်စှေ်ကာငပ်	ဲအသက်ရှငတ်ယ်လို	ေြပာတယ်။

သတူိုကေတာ့	Sperm	ကုိ	''သက်ုပိုး''လို	ေြပာတယ်	ေပါ။့	ဖခငရဲ်

သက်ုပိုးကေလးေတဟွာ	သေ	တည်ရမဲ့အချနိကုိ်	သတူို	အလအုယက်	သားအိမ	်ထဲ

ေြပးဝင်ကတယ်။	အဲဒ	ီေတာ့	ဗဒုြမတစ်ာွရဲ	ေဒသနာေတာ်ကေတာ့	ဒလီိုမဟုတဘူ်း။

မဘိရဲ	Sperm	နဲ	Ovum	၂	ခ	ုတွဲသာွးတာေလးက	ေြမနဲ	ေရ	သေဘာြဖစတ်ယ်။	အဲဒီ



အေပမာှ	အတတိ	်ဘဝက	စေုတစတိက်ျလို	ကံြပစခ်ျတဲ့	ဂဗ	လို	ေခတဲ့

သေေလာငး်က	စွဲတည်လာတယ်။

သေယူေတာ့မယ့်	ဂဗ	ဆိုတာ	ဘယ်ပဂုိလ	်လဆဲိုရင	်ဟုိဘဝက

စတုစိတိက်ျတဲ့	ပဂုိလပ်။ဲ	တစစ်ကန်အတငွး်မာှ	သနး်ေပါငး်များစာွေသာ	သတဝါေတွ

ေသေနတာ။	အဲဒ	ီေတာ့	ဘာနဲ	ဥပမာ	တတူနုး်ဆိုရင	်ေကာငး်ကငက်	မိုးေပါက်ေတွ

ကျေနသလိုပ	ဲေသေနတဲ့	သတဝါေတကွ	အများကီး။	ေသလိုက်တာနဲ	ဘဝသစမ်ာှ

ဝိညာဉစ်တိေ်လး	ေပတယ်။	ဒါ	ြမနလ်ခှျည်လားလို	မေအာက်ေမန့ဲ။	ရနကု်နက်ေန

Television	လင့်တာ	မတရာကေန	ဖမး်ရင	်ချက်ချငး်ရတယ်မိုလား။

ေအး	..	အဲဒ	ီပုံစပံ၊ဲ	ဘယ်ဘဝကေသေသ	ကံရဲစမွး်အားေကာင့်

သေစကမာှပ။ဲ	အကုနလ်ုံး	ဟာ	တစဦ်းမဟုတတ်စဦ်း	ေရာက်လာမာှပေဲနာ်။

Medical	Science	က	သနး်ေပါငး်များစာွေသာ	သက်ုပိုးေတအွထကဲ

တစေ်ကာငပ်	ဲေအာင	်တယ်၊	ကျနတ်ဲ့အေကာငေ်တ	ွေသသာွးတယ်

ဆိုတာကုိကည့်ပးီ	ဆရာဝနတ်စေ်ယာက်က	ဘုနး်ကီးတိုကုိ	ေလာက်ဖးူတယ်။

''လူဘဝ	ရခတဲယ်	ဆိုတာ	သလူက်ခပံါတယ်တဲ့၊	ဘာြဖစလ်ိုတနုး်	ဆိုရင	်သတူို

ေဆးပညာ	အယူအဆအရ	အဲဒ	ီသတုပ်ိုးေလးေတ	ွအများကီးထကဲ	တစေ်ကာငပ်ဲ

လြူဖစလ်ာတယ်။	ကျနတ်ာေတ	ွအကုနေ်သသာွး	တယ်။	ဒါေကာင့်

လူဘဝရခတဲယ်ဆိုတာ	လက်ခ	ံပါတယ်''	တဲ့။

သိုေသာ်	အဲဒ	ီ''ကလလ''	ဆိုတဲ့အထမဲာှ	သတဝါေတ	ွအများကီး

စြုပေံရာက်တယ်လို	ဒလီို	ေတာ့	စာထမဲာှ	မပါဘူးေပါေ့နာ်။	သိုေသာ်	သေခိုငတ်ဲ့

အေနအထားမျိးေလးေတေွတာ့	ရိှိုငတ်ယ်။

ကည့်ေလ၊	မိုးေပါက်ကေလးေတကွ	ကျလာတာ	သကူျချငတ်ဲ့ေနရာမာှ

ကျတာ၊	တစခ်ျိ	မိုးေပါက်ေလးေတကွ	သပွေ်ပကျတယ်။	တစခ်ျိ

မိုးေပါက်ေလးေတကွ	သက်ကယ်ေပကျတာ၊	တစခ်ျိမိုးေပါက်က



သစပ်ငေ်ပကျတာ၊	တစခ်ျိ	မိုးေပါက်က	ေြမကီးေပကျတယ်။	ဟုတလ်ား။

သနး်ေပါငး်များစာွေသာ	မိုးေပါက်ကေလးေတ	ွဒလီို	ကျသလိုပဲ

ေသတဲ့ပဂုိလေ်တကွလ	ဲသနး်ေပါငး်	များစာွရိှတယ်။

သတဝါေတရဲွ	ကံရဲစမွး်အားေကာင့်	ကျချငတ်ဲ့	ေနရာကျေတာ့	အဲဒီ

လိုကျလာတဲ့အခါမာှ	သေ	ေအာငေ်အာငြ်မငြ်မင	်ြဖစလ်ာပဆီိုရင	်ပထမ

ရက်တစပ်တမ်ာှ	ကလလဆိုတဲ့	ေရကည်၊	ဒတုယိ	ရက်တစပ်တ်

ေရာက်တဲ့အခါကျေတာ့	အြမပ	်ကေလး	ြဖစလ်ာတယ်။	တတယိ	ရက်တစပ်တ်

ေရာက်တဲ့အခါကျေတာ့	ြငပသ်းီကုိ	ေထာငး်ပးီ	အရည်ေဖျာ်၊	အဲဒ	ီအရည်ကုိ

ေနပလူနှး်လိုက်တဲ့	အခါ	ငုတ်ကည်ဖတက်ေလး	ြဖစလ်ာသလိုပ	ဲအစှက်ေလး၊

အခေဲလး	ြဖစလ်ာတာမျိးြဖစတ်ယ်။

အဲဒါကုိ	ြမတစ်ာွဘုရားက	ပထမ	ံကလလ	ံေဟာတ	ိပထမမာှ

ကလလတဲ့။	ကလလာ	ေဟာတ	ိအဗဒ	ံကလလ	ကေနပးီေတာ့	အဗဒ	အြမပ်

အြဖစ	်ေြပာငး်လာတယ်။	အြမပက်ေနပးီေတာ့	ေပသိ	သားတစအ်ြဖစ်

ေြပာငး်လာတယ်။	''ေပသ	ိနဗိတတ	ိဃေနာ	သားသစမ်	ှအတုံးအခေဲလး

ြဖစလ်ာတယ်။	လူဘဝဟာ	ဒလီိုစခဲ့တာ၊	အငမ်တန	်မ	ှရခတဲဲ့	လူဘဝတစခ်ဟုာ

ေအာငေ်အာငြ်မငြ်မင	်မဘိဝမး်ကေန	ထက်ွဖိုဆိုတာ	ေတာ်ေတာ်ခယဲဉး်	တယ်ေနာ်။

အဲဒ	ီလို	''ဃန''	လိုဆိုတဲ့	အတုံးအခေဲလး	ြဖစလ်ာပးီတဲ့ေနာက်မာှ	အဲဒါ

ရက်သတေလးပတ	်ြဖစသ်ာွးပ။ီ	အဲဒ	ီ''ဃန''	ကေန	ဘာြဖစလ်ာတနုး်	ဆိုရင်

အဖငုါးခ	ုထက်ွလာတယ်။	အဲဒါကုိ	ဃနာ	ပသာခါ	ဇာယိ	လို	ေဟာတယ်။	တစဖ်ကု

ေခါငး်	ေပါက်မယ့်ေနရာ၊	စှဖ်ကု	လက်စှဖ်က်၊	ကျနတ်ဲ့	စှဖ်ကု

ေြခေထာက်စှဖ်က်ေပါ။့အားလုံး	အဖငုါးခ	ုအရငထ်က်ွလာတယ်တဲ့။	အ့ဲဒေီနာက်မာှ

လသူား	ဟာ	တေြဖးေြဖး	ကီးလာတယ်။

ကလလ	ဆိုတဲ့	အခိုက်အတန်မာှ	ဘာေတ	ွရိှသလလဲို	ကည့်မယ်ဆိုရင်

ဆိုပါစို	အသိာဏ	်ထက်ြမက်တဲ့	လသူားတစေ်ယာက်ရဲ	သေစတိ	်(အေကာငး်ဆုံး



သေစတိ)်ကုိ	ေြပာရမယ်ဆိုရင	်ကုသိုလရဲ်	အကျိးြဖစတ်ဲ့	ပထမ	မဟာဝိပါက်စတိ။်

(ဒါ	အဘိဓမာ	သငဖ်းူတဲ့လေူတာ့	အဲဒ	ီလို	ေြပာရင	်နားလည်တယ်)

''ေသာမနဿသဟဂတု	်ာဏသမယုတအ်သခါရိက	ပထမ	မဟာဝိပါက်	စတိ'်'

ဆိုလိုတာက	အဲဒ	ီသေစတိက်ေလးဟာ	ေပျာ်ရငမ်ဆိုတဲ့	ခစံားချက်ကေလး

ပါတယ်။	အသိာဏဆ်ိုတဲ့	အေြခခေံလး	ပါတယ်။	ထက်ြမက်မဆိုတဲ့

အေနအထားေလးပါတယ်။	အဲဒ	ီစမွး်ရည်သုံးမျိးပါတဲ့	စတိက်ေလးက

စတင်ပးီေတာ့	ြဖစတ်ယ်။	အဲဒါကုိ	ပဋစိသမပုါဒမ်ာှ	ဘယ်လို	ေဟာတနုး်ဆိုေတာ့

''သခါရ	ပစယာ	ဝိညာဏ'ံ'	လိုေဟာတယ်။

အတတိဘ်ဝက	ကုသိုလကံ်ရဲစမွး်အားေကာင့်	မခိငရဲ်ဝမး်ထမဲာှ

စမွး်ရည်သုံးခပုါတဲ့	စတိက်ေလး	ေပလာတယ်တဲ့။	ဝမး်သာတဲ့	အေနအထား

ရိှတယ်။	ဝမး်သာတဲ့	ခစံားချက်ေလးပါမယ်၊	အသိာဏပ်ါမယ်၊

ထက်ြမက်မေလးပါမယ်၊	အဲဒ	ီသုံးခပုါတဲ့	ပဋသိေစတိေ်လး	ြဖစလ်ာတယ်။	အဲဒီ

ပဋသိေစတိက်ေလး	ြဖစလ်ာတာနဲ	တစ်ပိငန်က်	ပဋသိေစတိန်ဲ	တွဲဖက်ပးီေတာ့

ဆိုငရ်ာဆိုငရ်ာ	စတိကုိ်မှီြဖစတ်ဲ့	ေစတသက်ိတရားေတ	ွပါလာ	တယ်တဲ့။	ဒါက

နာမပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာ	ြဖစေ်ပလာပုံ။

နာမပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာ	ြဖစေ်ပလာပးီတဲ့ေနာက်မာှ	အဲဒ	ီသေစတိေ်လးနဲ

ပိင်ပးီေတာ့	ကလလ	ေရကည်လိုေခတဲ့	ဒအီေပါငး်အစေုလးမာှ	ကာယ	ပသာဒ

လိုေခတဲ့	ုပမ်ျိးေစပ့ါလာတယ်။	ဟဒယ	ဝတ	လိုဆိုတဲ့	အဓိကလရဲူ

ခာကုိယ်မာှရိှတဲ့	ဟဒယုပြ်ဖစေ်ပဖိုရာ	အေနအထားတစခ်	ုပါလာတယ်။

ေနာက်ပးီေတာ့	ေယာကျာ်း၊	မနိး်မ	ြဖစဖ်ိုရာ	အတက်ွ	ုပမ်ျိးေစေ့လး	ပါလာတယ်။

အားလုံး	ေပါငး်လိုက်တဲ့အခါ	ုပသ်ုံးမျိး၊	ကလာပအ်ားြဖင့်	ကလာပသ်ုံးစည်း၊	အဲဒီ

ကလာပ	်သုံးစည်းကုိ	ဘယ်သကူ	ထတုလ်ပုတ်ာလဆဲိုေတာ့	အတတိကံ်က

ထတုလ်ပုတ်ာ။	အဲဒ	ီုပသ်ုံးမျိးဟာ	တစခ်ထုေဲနတာ	မဟုတဘူ်း။	ုပတ်စခ်	ုတစခ်မုာှ

ဆယ်ခ	ုဆယ်ခစုရိှီတယ်၊	ုပေ်ပါငး်သုံးဆယ်	ရိှတယ်ေပါ။့



အဲဒ	ီပဋသိေစတိက်ေလးနဲ	ုပေ်ပါငး်	သုံးဆယ်ဟာ	လရဲူဘဝေလးကုိ

စတင်ပးီ	ဖွဲစည်း	လိုက်တဲ့	အေနအထားတစခ်၊ု	ဘာနဲ	အလား	သဏာန်

တတူနုး်ဆိုရင	်မျိးေစေ့လးတစခ်နုဲ	တတူယ်။

သရက်ေစေ့လးပြဲဖစြ်ဖစ၊်	ပေဲစေ့လးပြဲဖစြ်ဖစ	်ခွဲကည့်လိုက်၊	ဘာမှ

ေတွမာှမဟုတဘူ်း။	အေစပ့	ဲေတွမာှပ။ဲ	သိုေသာ်	အဲဒ	ီထမဲာှ	သတိေလးေတ	ွရိှတယ်။

အြမစထ်က်ွိုငတ်ယ်၊	အေညာင့်	ထက်ွိုင	်တယ်။	ေြမ၊	ေရ	အကူအညီရတာ	နဲ

တစ်ပိငန်က်	အြမစက်ေလး	ဆငး်လာလမိ့်မယ်။	အေညာင	်ကေလး

တက်လာလမိ့်မယ်၊	ဟုတတ်ယ်မိုလား။

ေအး	..	အဲဒါမျိးပ၊ဲ	ကလလေရကည်ထမဲာှ	ပဋသိေဆိုတဲ့

ဝိညာဉစ်တိက်ေလး	ေရာက်လာ	တာနဲ	တစ်ပိငန်က်	ခနုက	သူရဲ	အေြခခြံဖစတ်ဲ့

ုပသ်ုံးဆယ်	ပါလာတယ်။	မျိးေစထ့မဲာှ	သတိေလး	ေတရိှွသလို	လူဘဝ

မျိးေစထ့မဲာှလည်း	အဲဒါေတနွဲ	ဖွဲစည်းထားတယ်တဲ့။	ကလလ	ေရကည်ဆိုတာ

မခိငဝ်မး်ထမဲာှ	မဘိရဲသတုေ်သးွေပ	အမှီြပပးီ	ေတာ့	တည်လာတာ၊	အဲဒီ

ကလလေရကည်ဟာ	တြဖည်းြဖည်း	ကီးထာွးလာတယ်။
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